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Selbstelnschatzung meiner
Mountainbike-Fahrkenntnisse

Vorname, Nachname:

Alter:

Einstufung meiner Mountainbike-Fahrkenntnisse:
Sehr gut gut Gelegenheitsfahrer Anfinger

) ) ) )

In den letzten 8 Wochen bin ich wie viele Mountainbike-Touren gefahren:
1-3 4-6 7-10 10-15 mehr als 15 tiglich

) ) ) ) )

Ich bin bereits Mountainbiketouren in den Alpen gefahren
Ja Nein

) )

Wie viele Hohenmeter bin ich bei den getitigten Touren durchschnittlich pro Tour in den letzten
8 Wochen gefahren?
bis 200 HM  bis 500 HM  bis 700 HM  bis 1000 HM  bis 1.500 HM  iiber 1.500 HM

) ) ) ) ) )

Welche Streckenlinge hatten die Touren insgesamt, die ich in den letzten 8 Wochen gefahren
bin?
bis 20 km bis 50 km bis 70 km mehr als 70km

] ] ] ]

Ich fahre abgesehen von Forstwegen, gerne schmale, steile, verwinkelte Wege, sogenannte
Singletrails.
Ja Nein

] ]

Wenn ja, welche Schwierigkeitsauspriagung bin ich in den letzten 8 Wochen gefahren?
Die Klassifizierungsauspriagungen sind nachfolgend beschrieben:
SO S1 S2 S3 S4 S5
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| Keinte gbesonderen SchW1er1gke1ten
Feist e}%}gﬁ meistens fliissige
-r'und Wﬁeserlwege' auf
Natu.r.b - _.oder

] "Schefter. . Stifen,
plsen bder' ‘Wurze passagen sind
ht zu érwarten. Das Gefille des
nges ist lelght bis* maBr.g, di¢

rven s1nd weltlaufk
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eitsgrad 2 muss man
mit groBeren Wurzeln und Steinen
rechnen. Der Boden ist haufig nicht
verfestigt. Stufen und flache
Treppen sind zu erwarten. Oftmals
kommen enge Kurven vor, die
Steilheit betrigt Passag:an.weise bis
zu 70%. i e IR
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Auf einem mit S1 beschriebenen

Weg muss man bereits Kkleinere

Hindernisse wie flache Wurzeln

und kleine Steine erwarten. Sehr
sind Jeremzelte

Verblockte Singletrails mit vielen
groBeren Felsbrocken und/ oder
Wurzelpassagen gehoren zur
S3. Hohe Stufen,

und kniffelige

ik gfahrten . kommen oft_ver,
gnnte Rollhbschnitte werden
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