
WO DAS ABENTEUER  
ZU HAUSE IST    2022
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–  Biken  – –  Biken  –

alles rund
UMS BIKEN

Um ein besonderes Erlebnis für alle zu 
garantieren, finden unsere Bike-Camps mit 

beschränkter Teilnehmerzahl statt. Ein 
eigenes Mountainbike ist erforderlich. Auf 

Anfrage können hochwertige Mountainbikes 
und Kinderräder gegen einen Aufpreis 

geliehen werden. Im Preis nicht enthalten 
sind: Liftfahrten, Bikeverleih, Protektoren, 

Konsumation bei der Hütteneinkehr.

PRIVATER BIKE-GUIDE
für Touren oder Fahrtechniktraining
1/2 Tag € 90,– oder ganzer Tag € 190,–

BIKE-VERLEIH

1 Tag 5 Tage

Kinder-MTB 15,– 55,–

Erwachsenen-MTB 29,– 110,–

MTB Fully 39,– 120,–

E-Bike Fully 45,– 180,–

Rennräder 40,– 135,–

Gravelbikes 49,– 185,–

PROTEKTOREN
Knie-Ellbogen je Tag € 13,–
Oberkörper je Tag € 7,–

PROGRAMM

Zwei geführte E-Biketouren

Baby-E-Bike
Ihr seid bikebegeisterte 

Eltern, die zum 1. Bikeurlaub 

mit Baby oder Kleinkind 

aufbrechen? Wir haben die 

passenden Touren für euch!

€ 25,– je Tour

BABY E-BIKE JUNI
19.06.22 – 03.07.22

BABY E-BIKE 
SEPTEMBER
11.09.22 – 02.10.11

Ausrüstung: eigenes E-Bike und Hänger
oder aus unserem Verleih



–  Biken  – –  Biken  –

Früh übt sich, wer ein Mountainbike-Meister 
 werden will. Ein riesiger Abenteuerspielplatz 

für alle Biker erwartet euch. Coole Tricks und 
 schnelle Rides – wir wissen: Du hast das Zeug 

dazu!  Begleitet werdet ihr von den bei den Bike-
Guides Petra und Christoph.

NEUE LEIDENSCHAFTEN ENTDECKEN

PROGRAMM

MONTAG
Techniktraining – Basics Übungsgelände 
Obereggen

DIENSTAG
Techniktraining – Basics Übungsgelände 
Obereggen

MITTWOCH
Ruhetag

DONNERSTAG
Technikparcours im Übungsgelände Deutschnofen

FREITAG
Bikepark Carezza & Carezza Trail

Kids Bike Camp
für Kinder von 7 – 14 Jahren

€ 175,–

BIKE-CAMP JUNI
05.06.22 – 12.06.22

BIKE-CAMP JULI
10.07.22 – 24.07.22

BIKE-CAMP AUGUST
21.08.22 – 04.09.22

Ausrüstung: Bike, Helm, Handschuhe, 
Sonnenbrille, Protektoren

PROGRAMM

MONTAG
Techniktraining – Basics Übungsgelände 
Obereggen

DIENSTAG
Techniktraining - Bikepark Carezza & Carezza Trail

MITTWOCH
Ruhetag

DONNERSTAG
Bikepark Plose

FREITAG
Bikepark oder Sellaronda

Kids Bike Camp Pro
für Kinder von 9 – 16 Jahren

€ 195,–

Ausrüstung: Bike, Helm, Handschuhe, 
Sonnenbrille, Protektoren

BIKE-CAMP JUNI
12.06.22 – 19.06.22

BIKE-CAMP JULI
31.07.22 – 07.08.22

BIKE-CAMP
SEPTEMBER
04.09.22 – 11.09.22



–  Biken  – –  Biken  –

PROGRAMM

DIENSTAG
Vormittag: Techniktraining
Nachmittag: Tour zur Hütte mit Übernachtung

MITTWOCH
Biketour zurück zum Hotel

Inklusive Abendessen am Lagerfeuer, Frühstück, 
Zelt, Isomatte, Schlafsack

Bike Explore Camp
für Kids von 7 – 14 Jahren

€ 95,–

Laufrad-Trophy
für Kinder von 2 – 6 Jahren

€ 3,– 

Das Bike Abenteuer für coole Kids. Unser 
Mountain bike-Camp mit Zeltübernachtung ist 
das ideale Event für Mountainbike-affine Aben-
teurer im Alter von 7 bis 14 Jahren. Mountain-
biken, Fahrtechnik erlernen, gemeinsame Zeit 

 verbringen und draußen übernachten. Natürlich 
darf das obligatorische Grillen und Lagerfeuer am  

Abend nicht fehlen.

Wir begleiten die ersten Versuche auf dem Rad. 
Einmal wöchentlich zeigen wir den Kids, wie sie 
das Laufrad richtig benutzen. Damit die ersten 

Erfahrungen am Rad sicher sind und gleichzeitig 
Spaß machen. Anschließend fahren alle Kinder 

mit ihrem Laufrad einen Parcours über 300  
Meter. Belohnt wird man mit leckerer Pizza und 

gemeinsamem Eisschlecken.

BIKE EXPLORE MIT ZELTÜBERNACHTUNG LAUFRAD TROPHY POWERED BY HOTEL MARIA

BIKE EXPLORE-
CAMP JULI
10.07.22 – 24.07.22

BIKE EXPLORE-
CAMP SEPTEMBER
21.08.22 – 04.09.22

Ausrüstung: Bike, Helm, Handschuhe, 
Sonnenbrille, Protektoren

Ausrüstung: Bike, Helm, Handschuhe, 
Sonnenbrille, Protektoren

WOOM 1 IM VERLEIH,  
DAS BESTE LAUFRAD ZUM 
RADFAHREN LERNEN 

EINMAL WÖCHENTLICH
Im Rahmen der Kinderbetreuung findet 
das zusätzliche Bike-Programm statt.

DAUER: CA. 1 ,5H

EINMAL
WÖCHENTLICH VON 
JUNI BIS OKTOBER



–  Klettern  – –  Klettern  –

Life is an 
adventure, 
be an 
explorer.

PROGRAMM

Von der Kletterhalle in die Dolomitenwand. Wir 
klettern in den schönsten Klettergebieten.

+  Grundlagen in Knotenkunde und 
Sicherungstechnik

+ 2x Klettern im alpinen Klettergarten
+ 1x Bouldern am Dolomitenfels
+ 1 Tag Basiskurs: Mehrseillängen, Sportklettern
+ 1 geführte Klettersteigtour
+ Bergabenteuer: Abseilen

Pauschale in allen Zimmerkategorien buchbar. 
Im Preis nicht enthalten: Eintritte und Liftfahrten.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
bitten wir um Voranmeldung.

Kletter Camp 2022
für Jugendliche 

und Erwachsene

Programmpreis € 195,–

FÜR JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE
10.07.22 – 17.07.22
28.08.22 – 04.09.22

FÜR ERWACHSENE
19.06.22 – 26.06.22
18.09.22 – 25.09.22

Ausrüstung: Sportkleidung für mehr 
Bewegungsfreiheit

alles rund
UMS KLETTERN

KLETTERSTEIGTOUR IN DEN DOLOMITEN

Die Handgriffe mit den Karabinern sind eingeübt, 
der Helm und das Klettersteigset sitzen perfekt? 
Dann könnt ihr euch auf ein besonderes 
Abenteuer freuen.

Der Kletterguide und Hausherr Christoph Kofler 
führt euch bei einer aufregenden, mehrstündigen 
Tour bis zu den Gipfeln des Rosengartens auf 
bis zu 2.800 Meter. Einzigartige Natur, magische 
Ausblicke und das Gefühl über sich selbst 
hinauszuwachsen.

Ausrüstung: festes Schuhwerk, 
Regen-/ Sonnenschutz, Trinken

KLETTERN AM FELSEN

Gut gesichert und doch mit dem Gefühl frei zu 
sein. Sich hoch hinauswagen und die eigene 
Stärke fühlen. 
 
Sollte es regnen fahren wir nach Bozen in die 
Salewa Kletterhalle. 

Klettergarten
für Groß und Klein

€ 10,– 

FÜR MIN. 4 BIS 
MAX. 10 PERSONEN

JEDEN DONNERSTAG
Start 8:45 Uhr

DAUER: CA. 3H

Ausrüstung: festes Schuhwerk, 
Sonnenschutz, Trinken

Klettersteig
ab 8 Jahren

€ 35,– 



–  Wandern & Entdecken  – –  Wandern & Entdecken  –

AUSZUG AUS DEM TOURENPROGRAMM

+  Die zwei Pässe Tour, die Rennradtour im 
Hochsommer abseits von viel Verkehr

+  Bike & Wein, Gourmet Tour vom Berg in die 
Weingegend Südtirols (mit Verkostung) 

+  Gravel-Biketour, von Obereggen Quer durch 
Latemar und Rosengarten 

+  Wanderung durch das Unesco Weltkulturerbe 
Latemar Rosengarten

+ Obereggen Rundwanderung
+ Sonnenaufgangswanderung für Frühaufsteher
+  Bike & Climb die Kombination aus E-Bike Tour 

und Sportklettern an einer Dolomitenwand

Berg-Erleben
Spezialtour mit Christoph

Ob Bergwanderung, Biketour oder eine Bike & 
Climb Tour, mit Christoph erkunden die schöns-
ten Orte. In der Natur unterwegs sein heißt, den 
Körper spüren, die Energie kann wieder fließen 

und der Kopf wird frei.

ERLEBNISSE MIT CHRISTOPH

Ausrüstung: Bike, Helm, Handschuhe, 
Sonnenbrille, Protektoren

SPANNENDE ERLEBNISSE IN DER 
NATUR

Beim Explorer-Camp dreht sich alles darum, 
Neues zu entdecken, kreativ die Welt und die 
Natur zu erforschen. Du erfährst ganz viel zum 
Leben und Überleben in der Natur – darfst dich 
auf die Suche nach essbaren Köstlichkeiten 
machen, Werkzeuge bauen und so manches 
Geheimnis lüften. 

Gemeinsam wird gekocht, gegessen und viel 
gespielt.
 
für große und kleine Entdecker

Explorer Camp 2022
für Kinder ab 7 Jahren

Ausrüstung:  
wetterfeste Kleidung

IN DEN
SOMMERFERIEN
03.07.22– 11.09.22

Wie viel wiegt eine Wolke? Warum summen 
Bienen? Und welches Tier hat hier seine Spuren 

hinterlassen? Wenn ihr genauso neugierig seid wie 
wir, dann kommt mit auf eine Entdeckungsreise  

in die Natur!

EXPLORER CAMP FÜR NEUGIERIGE

PROGRAMM

Jeden Dienstag um 17.00 Uhr starten wir mit 
dem Defender vom Hotel Maria aus zu einem 
ganz besonders schönen Platz in der Natur. Hier, 
auf 1.800 Metern über dem Meer, schmecken 
die Südtiroler Köstlichkeiten nämlich besonders 
gut. Natürlich bleibt auch noch genug Zeit, um 
etwas mehr über die Region und die Leute hier zu 
erfahren.  
 
Rückkehr ins Hotel: ca. 19.00 Uhr. Max. 8 Personen.

Aperitiv am Berg
Kosten für die Weine

€ 10,– 
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LIFE IS AN 
ADVENTURE,
BE AN 
EXPLORER.


