
Höhen-
flüge

– 08 –  

Passo di
Lavazè

Höhe: � 1808 m

Länge: � 13 km

Höhenmeter: � 970

Start: � Birchabruck

Steigung Ø: � 7,5%

max. Steigung: � 18%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 01 –  

Stilfser
Joch

Höhe: � 2757 m

Länge: � 25 km

Höhenmeter: � 1844

Start: � Prad

Steigung Ø: � 7,5%

max. Steigung: � 15%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 09 –  

Reiter-
joch

Höhe: � 1996 m

Länge: � 11 km

Höhenmeter: � 1150

Start: � Birchabruck

Steigung Ø: � 10,5%

max. Steigung: � 20%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 06 –  

Niger-
pass

Höhe: � 1774 m

Länge: � 18,5 km

Höhenmeter: � 1390

Start: � Blumau

Steigung Ø: � 7,5%

max. Steigung: � 24%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 15 –  

Sella- 
joch

Höhe: � 2244 m

Länge: � 11,5 km

Höhenmeter: � 750

Start: � Canazei

Steigung Ø: � 6,5%

max. Steigung: � 13%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 18 –  

Grödner
Joch

Höhe: � 2121 m

Länge: � 10 km

Höhenmeter: � 610

Start:� Corvara

Steigung Ø: � 6,1%

max. Steigung: � 12%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 17 –  

Passo di
Campolongo

Höhe: � 1875 m

Länge: � 5,8 km

Höhenmeter: � 350

Start:� Corvara

Steigung Ø: � 6,1%

max. Steigung: � 11%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 16 –  

Passo di
Pordoi

Höhe: � 2239 m

Länge: � 9,2 km

Höhenmeter: � 640

Start:� Arabba

Steigung Ø: � 6,9%

max. Steigung: � 11%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 19 –  

Würz-
joch

Höhe: � 1987 m

Länge: � 30 km

Höhenmeter: � 1750

Start:� Brixen

Steigung Ø: � 5,8%

max. Steigung: � 15%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 14 –  

Passo di San
Pellegrino

Höhe: � 1918 m

Länge: � 11,8 km

Höhenmeter: � 752

Start:� Moena

Steigung Ø: � 6,3%

max. Steigung: � 14%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 07 –  

Karer-
pass

Höhe: � 1752 m

Länge: � 12,8 km

Höhenmeter: � 910

Start:� Birchabruck

Steigung Ø: � 7,1%

max. Steigung: � 16%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 03 –  

Mendel-
pass

Höhe: � 1363 m

Länge: � 15 km

Höhenmeter: � 950

Start:� Eppan

Steigung Ø: � 6,3%

max. Steigung: � 16%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 02 –  

Gampen-
joch

Höhe: � 1518 m

Länge: � 18 km

Höhenmeter: � 1220

Start:� Nals

Steigung Ø: � 6,8%

max. Steigung: � 16%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 22 –  

Passo di
Falzarego

Höhe: � 2042 m

Länge: � 10,3 km

Höhenmeter: � 580

Start:� Pocol

Steigung Ø: � 5,6%

max. Steigung: � 14%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 21 –  

Passo
Valparola

Höhe: � 2192 m

Länge: � 14 km

Höhenmeter: � 780

Start:� Stern

Steigung Ø: � 5,6%

max. Steigung: � 13%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 23 –  

Passo di
Giau

Höhe: � 2236 m

Länge: � 9,5 km

Höhenmeter: � 850

Start:� Selva di Cadore

Steigung Ø: � 9%

max. Steigung: � 15%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 20 –  

Passo
Fedaia

Höhe: � 2057 m

Länge: � 13 km

Höhenmeter: � 1070

Start:� Caprile

Steigung Ø: � 8,3%

max. Steigung: � 19%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 13 –  

Passo
Valles

Höhe: � 2032 m

Länge: � 21 km

Höhenmeter: � 1050

Start:� Predazzo

Steigung Ø: � 5%

max. Steigung: � 14%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 05 –  

Penser
Joch

Höhe: � 2211 m

Länge: � 31 km

Höhenmeter: � 1300

Start:� Sarnthein

Steigung Ø: � 4,2%

max. Steigung: � 17%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 04 –  

Jaufen-
pass

Höhe: � 2094 m

Länge: � 15,5 km

Höhenmeter: � 1130

Start:� Sterzing

Steigung Ø: � 7,3%

max. Steigung: � 12%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 12 –  

Passo
Rolle

Höhe: � 1984 m

Länge: � 20,5 km

Höhenmeter: � 960

Start:� Predazzo

Steigung Ø: � 4,7%

max. Steigung: � 12%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 11 –  

Passo di
Brocon

Höhe: � 1615 m

Länge: � 14 km

Höhenmeter: � 850

Start:� Prade

Steigung Ø: � 6,1%

max. Steigung: � 13%

Landschaft: �

Anspruch: � 

– 10 –  

Passo
Manghen

Höhe: � 2042 m

Länge: � 23 km

Höhenmeter: � 1650

Start:� Telve

Steigung Ø: � 7,2%

max. Steigung: � 16%

Landschaft: �

Anspruch: � 

Direkt vom Hotel Maria aufs 
Reiterjoch und über den Pas-
so di Lavazè zurück: Das ist 
ein Traum für Höhenmeter-
fresser. Aber die Gegend hier 
bietet noch viel mehr – sie ist 
das Land der unbegrenzten 
Möglichkeiten für Rennrad-
fahrer. Diese 23 Pässe muss 
jeder einmal gefahren sein.

To-do-Liste für Rennradfahrer

Rennradfahrer lieben es, Pässe zu fahren.  
Wer das hier in den Dolomiten macht, weiß, warum. 

Spektakuläre Landschaft, kaum 
Verkehr, sportlich ein Gigant: der 

Passo Manghen ist ein Geheimtipp!




